


Die Ausgangsiage Bekanntheit

Die Wohlstandsgesellschaft macht schlapp. Beinahe jeder

dritte erwachsene Osterreicher ist iibergewichtig. Besonders In 2 lahren Z“r hekanntesllen

Kinder sind durch Ubergewicht und Bewegungsarmut bedroht. . _ T _

Wer als Kind iibergewichtig ist, ist dies mit 8o-prozentiger B n n 'I 'I 0sterrelchs
Wahrscheinlichkeit auch als Erwachsener. Der Kampf gegen eweg“ QSI I Ia I“e

Ubergewicht muss also friihzeitig beginnen — am besten in

der Familie.

Die Kampagne
Die Initiative des Landes Vorarlberg will Familien zu mehr 0
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Bewegung animieren. Vorarlberg >> bewegt ist ein Beitrag in
die zukiinftige Finanzierbarkeit der Gesundheitssysteme mit 3’3’3’3"3" 28 /0
frohlich motivierendem Aufruf zur Bewegung statt Darstellung Sommer 06
negativer Entwicklungen. Vorarlberg >> bewegt ist die erfolg-
reichste und wirksamste Bewegungsinitiative Osterreichs. Dass
damit ein Kernanliegen der Bevolkerung getroffen wurde, zeigt e e e e e e e e e 0
eine reprasentative Meinungsumfrage. x.x.x.x.x.x.x.x.x. 5 6 /0
. > Herbst 06
Die Ergehnisse
Der Initiative gelang es nicht nur innerhalb kurzer Zeit héchste
Bekanntheit aufzubauen. Vorarlberg >> bewegt konnte nach-
weislich die Bevolkerung zu mehr Bewegung animieren. Noch
erfreulicher ist, dass wirklich Verhaltensweisen verandert wur-
den: Ein Grund liegt darin, dass von Anfang an mit konkreten Herbst 08
Bewegungsangeboten und begleitenden MaBnahmen animiert
wurde. 20.000 verteilte Schrittzahler zeigen auf, wie einfach es
ist, Bewegung in das Alltagsleben zu integrieren. Das beglei-
tende Online-Portal entwickelte sich praktisch im Voriibergehen
zur Plattform fiir bewusstes zu Fuf3 gehen.
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Mit den Vorarlberger BewegungsFestSpielen hat sich in Vorarl-
berg ein Bewegungsevent der Extraklasse etabliert. Im und um
das Bregenzer Festspielhaus finden jahrlich Aktionen zum
Zuschauen, Staunen und Mitmachen statt. Mit dabei sind
bekannte Sportstars, Kochshows, viel Unterhaltung und das
alles bei freiem Eintritt. Rund 30.000 Besucher geniefien jahr-
lich das bunte Programm. Fiir die FamilienBewegungsTage
organisiert Vorarlberg >> bewegt gemeinsam mit Partnern
regelmafig besondere Bewegungsangebote wie den Vorarl-
berger Familienlauf, den Familienbadetag, Outdoor-Tage,
Familien-Skitage oder Familien-Wandertage.
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1. Nachhaltige Wirkung

10% aller Vorariherger/innen
hewegen sich mehr als friher

6.100

Vorariberger/innen hewegen sich als Folge der
Initiative Vorariherg >> hewegt mehr als friiher.




2. Nachhaltige Wirkung

36.700 Vorariherger/innen
spiiren mehr Lehensqualitat

- -
; 2 o i . i
e “» FL

aller Vorariberger/innen gehen an, dass sich ihre
personliche Lehensqualitat als Folge der Initiative
im Vergleich zu frither verhessert hat.




Jorarlherg >> hewegt” hewirkte
hei den Eltern eine starkere
Einsicht fiir die Bedeutung

der Bewegung ihrer Kinder.
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Sensibilisierung
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Sommer 06

i K s s S K K 13N

Herbst 06
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Herbst 08

80% aller Vorarlberger/innen mit Kindern im Haushalt sind bereit, sich mit Ihren Kindern gemeinsam zu bewegen.




Zustimmung

3 % schlecht
8 % weifd nicht

,0eN eingesetzten MaBnahmen

muss eine heachtenswerte Effizienz S
y

den konnte, bescheinigt werden.”

weraen Konmnte, nescneinigtweraen.
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